Matesplatsen
Kaffe med dopp 20 kr

Restaurang Hammarby
Dagens lunch 75 kr
Dryck, sallad och kaffe med kaka ingar
Oppettider 11:30- 13:30

Boken kommer!
Har du svart att komma till biblioteket?
D& kan du fa lana bdocker via Boken kommer
Detta ar gratis. Ring 021- 39 46 01

V1 samarbetar med

Viisterds
Kulturskola
SCHOOL OF THE ARTS

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

Svenska kyrkan ==
VASTERAS

VASTERAS
STADSBIBLIOTEK
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HAM MARBY/Wo"fes/a&Lfs

MANADSBLAD DECEMBER

VARA OPPETTIDER HELGFRIA DAGAR AR:
mandag-torsdag 08.00-16.00
fredag 13.00-15.00

Valkommen till Motesplatsen!
Hammarbacksvagen 5 A

Motesplatsen: 072-08 31 346, 073-41 18 727
Verksamhetschef pa dldreboendet: 070-876 44 48
Planeringsledare: 072-142 90 99
Restaurangen: 072-166 17 83
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Mandag
11:00
14:00
Tisdag
10:30

13:00
13:00
Onsdag

10:30
13:00
13:00

Torsdag
10:30
13:00
Fredag

13:00
14:00

VECKOAKTIVITETER

Handrorelser for alla
David spelar for oss alla

Balanstréaning

(instéllt 10 och 17/12)
Bangolf

Kortspel Skipbo

Meditation med Lars-Ake
Filmvisning

Bingo i aulan

(installt 11/12)

Sittgymnastik
Hjarngympa

Godisbingo
Gofika

Med reservationer i programmet

MANADSAKTIVITET

Vid manadsaktivitet utgar veckoaktiviteten

Tis 3/12 kl. 14:30 Fritidsklubben kommer och bakar
pepparkakor med 0ss

Man 9/12 kl. 13:30  Musikmedicin med Johan
OBS SE TIDEN

Tis 10/12 kl. 11:30  Uppmaérksammar vi Nobeldagen
Ons 11/12 kl. 13:00  Julpyssel

Tor 12//12 k1.14:00  Mikaelikyrkan kommer till oss
Fre 13/12 kl. 13:00  Lucia tag i aulan

Fre 13/12 Anmalan till grotfesten 100 kr

Tis 17/12 kl. 17:00  Grotfest med skinksmorgas
Revy med Irene Sangemark kostnad 100 kronor
Féranmalda platser anmalan senast 13/12 mot betalning

Man 23/12 k1.13:30  Julklappshingo
Fre 27/12 kl. 14:00  Musikmedicin med Mats
Man 30/1 kl. 14:00  Nyarsfika

God jul och ett gott nytt ar énskar vi er alla

Med reservationer i programmet



