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Träffpunkten 

 

Attendo TröskaregatanTrygghetsboende 

 

 

 

 

Mars 2025 

 Varmt välkommen! 

Emma 072-4595640  



 

Med reservation för förändringar! 

Aktiviteter Mars 2025 

Datum Aktivitet Tid Pris 

V 10    

Måndag 3/3 Rehab  
Hälsofrämjande 

14,00 Fika 20kr 

Tisdag 4/3 Gym 
Fetisdag 

8.30-9.30 
14,00 

 
Fika 20 kr 

Onsdag 5/3  Rehab i Gymmet 
Resurspolen 

Duo KemPers 

13-14 
14-!6 

 
20kr 

Torsdag 6/3  Gym 
Gudstjänst 

8,30-9.30 
14.30 

 

Fredag 7/3 Högläsning 
Bingo 

11-12 
14, -16. 

 
1 bricka 15 kr fika 

20 kr 

V11    

              

Måndag 10/3 Gymnastik till musik 14,00 Fika 20 Kr 

Tisdag 11/3 Gym  
spel 

8.30-9.30 
14,00 

 
Fika 
 20kr 

Onsdag 12/3 Rehab i gymmet 
Bingo 

13-14 
14.00 

 
15 kr /bricka 

fika20kr 

Torsdag 13/12 Gym 
Hjärn gymnastik 

8.30-9.30 
14,00 

 
Fika 20 kr Kr 

Fredag 14/3 Högläsning  
Boule 

11-12 
14-16 

 
Fika 20 kr 

V12    

    

Måndag 17/3 Hälsofrämjande 
rehab 

14.00 20kr 

Tisdag 18/3 Gym 
Chaplin show 

8.30-9.30 
14.00 

 
60 kr 

Onsdag 19/3 Rehab i gymmet 
Gummebandet 
spelar och sjunger 

13-14 
14.00 

 
 

50 kr 

Torsdag 20/3 Gym 
pyssel 

8.30-9.30 
14.00 

 
20kr 

Fredag 21/3 Högläsning  
Bingo 

11-12 
14.00 

 
15kr/ bricka fika 20 

Kr 

V13    

    



 

Med reservation för förändringar! 

Måndag 24/3 Gymnastik 14,00 20 Kr 

Tisdag 25/3 Gym 
Våffeldagen 

8.30-9.30 
14,00 

 
20kr 

Onsdag 26/3 Rehab i gymmet 
Resurspoolen 
Tronnes spelar 

13-14 
14.00 

 
20 kr 

Torsdag 27/3 Gym  
Bingo 

8.30-9.30 
14.00 

 
15kr/bricka  fika 20 

Kr 

Fredag 28/3 Högläsning 
Tacokväll 

11-12 
16-18 

 
60 kr 

V14    

    

Måndag 31/3 Månads möte 14.00 20kr 

    

 


