
 

Attendo AB    I   Box 717, 182 17 DANDERYD. Vendevägen 85B, 182 91 DANDERYD    I   www.attendo.se 

 

Träffpunkten 

 

Attendo TröskaregatanTrygghetsboende 

 

 

 

 

November  2024 

 Varmt välkommen! 

 

Telefon nr Emma Träffpunkt och kök  072- 4595640 

  



 

Med reservation för förändringar! 

Aktiviteter November 2024 

Datum Aktivitet Tid Pris 

V44    

    

Fredag 1/11 Fredagsmys 14.00.16.00 Fika 20 kr 

V 45    

måndag 4/11 Gymnastik 14,00-16.00  fika 20kr 

Tisdag 5/11 Gym 
Bingo 

8.30-9.30 
14..00-16.00 

 
15kr/bricka fika 

20 kr 

Onsdag 6/11 Glädjekällan 
kommer och 
sjunger 

14.00-16.00 Fika 20kr 

Torsdag 7/11 Gym 
Gudstjänst 

8.30-9,30 
14.30-16.00 

 

      Fredag 8/11 Film mys 14.00-16.00        Fika 20 kr    

V 46    

Måndag 11/11 Rehab 
hälsofrämjande 

14,00 20 Kr 

Tisdag 12/11 gym 
bingo  

8,30-9.30 
14,00 

 
15 kr/bricka 20 kr 

fika fika 

Onsdag 13/11 Resurspolen  14.00 20 kr 

Torsdag 14/11 Gym  
Halloweenfest 

8.30-9.30 
18-20 

 
130 kr anmälan 
till Emma senast 

7/11 

Fredag 15/11 fredagsmys 14,00-16.00 Fika 20kr 

V47               

    

Måndag 18/11 Seniorschoppen 
kommer 

14.00 Fika 20kr 

Tisdag 19/11 gym 
spel 

8.30-9.30 
14.00 

 
Fika 20kr 

Onsdag 20/11 Bingo 14.00 Fika 20 kr 
15kr/bricka 

Torsdag 21/11 Gym 
gymnastik  

8.30-9.30 
14-16 

 
20kr 

Fredag 22/11 höstmys 14.00 20 Kr 

    

V48    

Måndag 25/11 Rehab 
Hälsofrämjande 

14,00 Fika 20 Kr 



 

Med reservation för förändringar! 

Tisdag 26/11 Gym 
Bingo 

8.30-9.30 
14.00 

 
Bingo 15kr/rad20 

kr 

Onsdag 27/11 Resurspolen 
Gummmebandet 

med Lasse 

14.00 20 kr 

Torsdag 28/11 gym 
pyssel 

8,30-9.30 
14.00 

 
20 kr fika 

Fredag 29/11 Njuter av hösten 14.00 20kr 

    

    

    

    

    

    

    

 


