Meny v. 32

Mdndag:
Lunch 1 — Asiatisk kycklinggryta serveras med ris och gronsaker

Lunch 2 - Fisk med cornflakestécke, serveras med potatismos och skirat
smor

Dessert — Ta vad ni har i era skdp, kylar och frysar

Kvallsmdal — Champinjonsoppa serveras med en baguette smaksatt med
vitlok och persilja

Tisdag:

Lunch 1 — Pestobakad fisk med kokt potatis och gronsaker

Lunch 2 — Mustig kottfarsgraténg, serveras med vitlokssas

Dessert — Nyponsoppa med mandelbiskvier

Kvallsmdal — Grénsaksbiffar med stekt potatis, serveras med en kall
ananassAs

Onsdag:

Lunch 1 - Farsbiff med smak av bacon och purjoldk, serveras med
potatismos och 16ksds

Lunch 2 - Ugnsstekt lax med kokt potatis, kall rodidk och dillsés
Dessert — Farsk frukt

Kvallsmal - Pastasallad med skinka, serveras med dressing

Torsdag:

Lunch 1T — Minestronesoppa

Lunch 2 - Panerad kyckling med stekt potatis och bearnaisesds
Dessert — Ugnsstekta dpplen med kanelgradde

Kvallsmal — Kottbullar med persiliestuvad potatis

Fredag:
Lunch — Fisk med érttdcke serveras med potatismos och gréonsaker

Lunch 2 — Bakad potatis med skaldjursréra
Dessert — Citrondessert
Kvdallsmal — Pannkaka serveras med sylt



Helgmeny

Lordag:

Lunch — Honungsmarinerad kyckling med rotfrukter serveras med kokt
potatis och en kall sweet chilisds och gronsaker

Dessert — Kdkets kaka

Kvallsmdal — Krdmig potatissallad med kallskuret och sallad

Sondag:

Lunch — Skinkstekt med kokt potatis, serveras med timjan och dpple sky
och gronsaker

Dessert — Glass

Kvallsmdal — Kebebpytt med vitldksséis och séisongens grénsaker



Meny v.33

Mdndag:
Lunch 1 — Kottfarsgryta med rotfrukter serveras med kokt potatis,
gronsaker och gelé

Lunch 2 - Fisk med hett tGcke med chili, paprika och 16k, kokt potatis/ris
Dessert — Mandelkubb
Kvallsmdal -Solskessoppa med morot, serveras med bréd

Tisdag:

Lunch 1 - Spansk fiskgrat&ng med oliver, kokt potatis och gronsaker
Lunch 2 — Schnitzel med kapris och citron, stekt potatis, I6ksky och arter
Dessert — Rabarberkrdm med en klick kardemummagréddde

Kvallsmal — Aggréra med stekt prinskorv, servera med smorgds

Onsdag:

Lunch 1 - Falukorvy med dill, tomat, senap och pepparrot serveras med
potatismos och grénsaker

Lunch 2 - Fisk Bordelasise med kokt potatis och en kall chilisés

Dessert — Citronfromage

Kvallsmal — Vegetarisk pytt serveras med stekt dgg

Torsdag:
Lunch 1 —Klassisk kéttsoppa, serveras med smorgds
Lunch 2 — RodIbksmarinerad kyckling med klyftpotatis och sés

Dessert — Pannkaka med sylt
Kvallsmal — Pasta med kdkets tillbehdr

Fredag:
Lunch — Fisk med purjoldk och dillgrddde, kokt potatis och grénsaker

Lunch 2 - Biff & la Lindstrdm med sds, kokt potatis och gronsaker
Dessert — Kdkets kaka
Kvallsmdal — Smérgds med kottbullar och rédbetssallad



Helgmeny

Lordag:

Lunch - Grillad kycklingklubba med ugnsrotad potatis och apelsinsds
serveras med gronsaker

Dessert — Ugnsstekt dpplen med vaniljsds

Kvallsmdal — Kallskuret serveras med rotfruktsgratdng

Sondag:

Lunch — FI&skfilégryta med 16k, bacon och svamp, serveras med
potatis/pasta och grénsaker

Dessert — Glass

Kvallsmdal — Mannagrynspudding serveras med sylt och smorgds



