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Träffpunkten 

 

Attendo Skäggetorp Trygghetsboende 

 

 
 

Maj 2024 
 

 

 Varmt välkommen! 

  



 

Med reservation för förändringar! 

Aktiviteter Maj 2024 

Datum Aktivitet Tid Pris 

V18    

MÅNDAG 29/4 Sittgympa & kortbingo 10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

TISDAG 30/4 Kortbingo 14.00 20 kr för fika. 

ONSDAG 1/5 Bakning & spela spel 10.00 & 14.00 10 kr för fika. 

TORSDAG 2/5 Hälsofrämjande 
aktivitet Rehab & 

kortbingo 

10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

FREDAG 3/5 Spela spel & bakning 10.00 & 14.00 10 kr för fika.  

V.19    

MÅNDAG 6/5 Sittgympa & kortbingo 10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

TISDAG 7/5 Kortbingo 14.00 20 kr för fika. 

ONSDAG 8/5 Bakning & spela spel 10.00 & 14.00 10 kr för fika. 

      TORSDAG 9/5 Gympa & kortbingo 10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

FREDAG 10/5 Spa & fredagsmys 10.00 & 14.00 10 kr för fika. 

V.20    

MÅNDAG 13/5 Sittgympa & kortbingo 10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

TISDAG 14/5 Kortbingo 14.00 20 kr för fika. 

ONSDAG 16/5 Bakning & spela spel 10.00 & 14.00 10 kr för fika. 

TORSDAG 17/5 Hälsofrämjande 
aktivitet Rehab & 

kortbingo 

10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

FREDAG 18/5 Spela spel & bakning 10.00 & 14.00 10 kr för fika.  

V.21    

MÅNDAG 20/5 Sittgympa & kortbingo 10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

TISDAG 21/5 Kortbingo 14.00 20 kr för fika. 

ONSDAG 22/5 Bakning & spela spel 10.00 & 14.00 10 kr för fika. 

TORSDAG 23/5 Gympa & kortbingo 10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

FREDAG 24/5 Spa & fredagsmys 10.00 & 14.00 10 kr för fika. 

V. 22    

MÅNDAG 27/5 Sittgympa & kortbingo 10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

TISDAG 28/5 Spa & fredagsmys 14.00 20 kr för fika. 

ONSDAG 29/5 Bakning & spela spel 10.00 & 14.00 10 kr för fika. 

TORSDAG 30/5 Hälsofrämjande 
aktivitet Rehab & 

kortbingo 

10.00 & 14.00 20 kr för fika. 

FREDAG 31/5 Spela spel & bakning 10.00 & 14.00 10 kr för fika.  

 


